
  
    
    

    

              
    
    
          
      
      
              
          
            
              
                                  
                    
                      
                    
                  
                                                  
                    
                      
                      
                      
                    
                  
                                                                                
                +45 7012 3782              

            

            
              	For virksomheder
	Om Min A-kasse
	Om os
	Min A-kasses bestyrelse
	Medarbejdere
	Faglige organisationer
	Job i Min A-kasse
	Min A-kasses vedtægter
	Vi er en digital a-kasse
	Krænkende handlinger, mobning og seksuel chikane
	Ris & ros
	Personoplysninger
	Sådan kan du klage over en afgørelse i a-kassen
	Min A-kasse gennemfører måling af medlemstilfredsheden



	Nyheder
	Vejledninger & blanketter
	Kontakt
	English
	What is an A-kasse?
	Translation guides
	Independent business
	If you become unemployed
	Payments from abroad



	Svenska


            

          

        

      

      
      

      
        
          
            
              
                
                  
                                        [image: Min A-kasse]


[image: Min A-kasse]

                                          
                        
                          
                            
                            
                            
                          

                          
                            
                            
                          

                        

                      

                                      

                  
                    
                      

                      
                        Lad os hjælpe dig med at finde det, du søger...Find det du søger...

                      

                      
                        

                        

                      

                    

                    
                                              	Din situation





		Du er eller er på vej til at blive
Ledig
		Hvad gør jeg hvis jeg bliver ledig?
	Samtaler hos os og jobcenteret
	Min plan – alt du skal vide
	Til rådighed for arbejdsmarkedet
	Hvad gør du, hvis din arbejdsgiver går konkurs?




		Du er eller skal på
Barsel
		Værd at vide om
Efterløn
		Hvad kan du få i efterløn
	Seniorjob
	Efterløn og arbejde
	Regler & beregning af efterlønsalderen
	Efterlønsbevis
	Fordele ved at udskyde efterløn – den skattefri præmie
	Modregning af pension
	Efterløn i udlandet
	Fratrædelsesaftale
	Tilbagetrækning
	Tidlig pension




		Du er eller på vej til at blive
Selvstændig
		Hoved- eller bibeskæftigelse
	Fritidsbeskæftigelse
	Formueforvaltning




		Du skal arbejde, eller arbejder i
Udlandet
		EØS dagpenge
	Udlandsbetalinger




		Du er eller bliver snart
Nyuddannet
		Hvad gør jeg hvis jeg bliver ledig?
	Samtaler hos os og jobcenteret




		Når du bliver
Syg
		Langtidssygemelding




		Du er eller skal på
Ferie
	Jobsøgning
		Hvordan søger man job?
	Hvor søger man job?
	Ansøgning og CV
			Hvordan skriver man en god ansøgning?
	Uopfordret ansøgning
	Hvordan laver man en videoansøgning?
	Hvordan laver man et godt CV?
	Hvordan laver man et CV på Jobnet?




	Job gennem netværk
	Brug LinkedIn i jobsøgningen
	Kunstig intelligens: Kan en robot skrive din jobansøgning?
	Jobsamtalen
	Jobsamtale i udlandet








	Dagpenge





	Hvad er min dagpengesats?
	Selvstudie
	Sammenlægning
	Udbetalingsperioder
	Dagpengekortet – sådan udfylder du det
		Udbetalingsspecifikation – se vores ordforklaring




	Karantæne og opsigelse
	Dagpenge under 25 år
	Frivilligt arbejde
	Deltid og supplerende dagpenge
	Uddannelse med dagpenge
	Afkortning af dagpengeperioden
	Karens
	Samkøring
	Nye dagpengeregler fra 1. maj
	Når du får job




	Medlemskab





	Bliv medlem af a-kassen
	Derfor skal du være medlem af en a-kasse
	Fuldtidsforsikret eller deltidsforsikret
	Hvad koster det
	Gratis medlemskab for studerende
	Hvordan skifter man a-kasse
	Udmeldelse




	Medlemstilbud





	Lønforsikring
	Job- & karriererådgivning
		Giv dine styrker og kompetencer et serviceeftersyn




	Gratis online kurser
	Gratis workshops & foredrag
	Seks ugers jobrettet uddannelse
	Skaf et medlem og få et gavekort
	Få ny inspiration med disse podcasts




	Bliv medlem
	Selvbetjening

	For virksomheder
	Om Min A-kasse





	Om os
	Min A-kasses bestyrelse
	Medarbejdere
	Faglige organisationer
	Job i Min A-kasse
	Min A-kasses vedtægter
	Vi er en digital a-kasse
	Krænkende handlinger, mobning og seksuel chikane
	Ris & ros
	Personoplysninger
	Sådan kan du klage over en afgørelse i a-kassen
	Min A-kasse gennemfører måling af medlemstilfredsheden




	Nyheder
	Vejledninger & blanketter
	Kontakt
	English





	What is an A-kasse?
	Translation guides
	Independent business
	If you become unemployed
	Payments from abroad




	Svenska

                                          

                                          

                                      

                

              

              
            

          

        

      


      

              
          
            
              
                Bliv medlem
              

              
                Selvbetjening
              

            

          

        

      
      
      

    
              

        
  
    
      
        
              
    

  



  

    

                    
      
        Forside / Vejledninger og blanketter mv.

                                            Vejledninger, blanketter mv.

                              
                          
            
                Der er planlagt system opgradering i følgende tidsrum:

Start: 26-09-2023 – 22:00

Slut: 27-09-2023 – 03:00

Tilkøb af medlemskab og services vil være utilgængelige i den periode.

              OK

            

          

        
        
  
    Gratis vejledninger og blanketter – download dem her

På denne side finder du vores forskellige pjecer og vejledninger og et udvalg af vores blanketter.

De fleste blanketter finder du i Selvbetjeningen. Der findes tre blanketter, der ikke er tilgængelige på Selvbetjeningen. Dem finder du her nedenfor.

Gratis vejledninger til download

  






      


      
    

  




  
    
      
    
      
        
                      

                    
            Vejledning til nyledige
                          Alt du skal vide, når du lige er blevet ledig

Download

 

                      

        

      



    
      
        
                      

                    
            Vejledning til nyuddannede eller studerende
                          Nyuddannet eller studerende? Læs med her

Download

                      

        

      



    
      
        
                      

                    
            Jobsøgningskompasset
                          Din guide til bedre jobsøgning

Download

                      

        

      



    
      
        
                      

                    
            Efterlønskompasset
                          Din guide til efterlønssystemet

Download

                      

        

      



    
      
        
                      

                    
            Drejebog
                          Din vej i job

Download

                      

        

      


    

  





  
    
      
  Min A-kasses blanketter

Du kan til enhver tid finde vores blanketter i elektronisk form ved at logge ind på Selvbetjeningen. 

En enkelt af vores blanketter finder du dog ikke på Selvbetjeningen. Den kan du i stedet finde og downloade herunder. 

AR237

Ansøgning om jobrettet uddannelse

Download




  Min A-kasses skemaer



Jobsøgning

Læg en plan for din jobsøgning – og følg den

Download



    

  






  
  
      

      
      
        Bliv medlem af Min A-kasse for kun 506 kr./md. 

        Meld dig ind online eller på tlf. 70123782

      

      
                  
            Bliv medlem
            eller på telefon 70 12 37 82
          

              

    

  

  




  
    
      
        Hvorfor skal jeg vælge Min A-kasse?
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                Få gratis jobvejledning og karriererådgivning

                I Min A-kasse hjælper vi dig i gang med eller videre i karrieren. Du får gratis jobvejledning og karriererådgivning – tilpasset dig og din situation.
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                Min A-kasse er din personlige a-kasse

                Vi kommunikerer personligt og altid i øjenhøjde. Vi tager os tid til vores medlemmer og vægter den individuelle og personlige vejledning højt. 
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                Lav pris men høj tilfredshed

                Vores pris er  lav men medlemstilfredsheden høj. Faktisk er vi blandt de billigste a-kasser i Danmark. Alligevel går vi ikke på kompromis med kvaliteten. 
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                Selvbetjeningen – sikkerhed i top

                Vi vægter din sikkerhed højt. Derfor foregår skriftlig kommunikation via vores Selvbetjening. Her finder du alle beskeder til og fra os, og du kan udfylde blanketter. 
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                Attraktiv lønforsikring

                Som medlem af Min A-kasse har du mulighed for at tegne en attraktiv lønforsikring gennem vores samarbejde med Alka.
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                Vi er en tværfaglig a-kasse – alle er velkomne

                Da Min A-kasse er en tværfaglig a-kasse har du muligheden for at melde dig ind og nyde godt af vores lave pris og gode service – uanset hvilken faglighed eller jobtype, du har.

              

                         

                  

  


        

  

    
      
        
          
                          
                            +45 7012 3782                            
                      

          	Mandag	9.00 – 14.00
	Tirsdag	9.00 – 14.00
	Onsdag	9.00 – 14.00
	Torsdag	9.00 – 16.00
	Fredag	9.00 – 14.00
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          Meld dig ind online, eller på tlf. 7012 3782
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